Lite historia

I mer an tjugo ar har Thorne Research satt standarden fér
produktformuleringar, kvalitet och renhet i branschen fér tillverkning av
kosttillskott. Sedan den ansprakslésa starten ar 1984 i ett litet utrymme
med endast Al och Kelly Czap, som ar grundare och agare av foretaget,
har filosofin varit den samma - att tillhandahalla de renaste, sékraste och
mest effektiva kosttillskotten som ar méjliga att tillverka till ett rimligt pris.

Ar 2008 tackte fabrik, lager och utleveransanlaggning hela 7 000
kvadratmeter och féretaget hade fler &n 120 anstéllda i Sandpoint och
Dover, Idaho. Verksamheten har dndrats dramatiskt, men Thorne’s filosofi
och hdga ideal bestar - att producera kosttillskott med den hégsta
kvaliteten och renheten i varlden. Thorne Research har insett att deras
produkter ar avgérande fér manniskors liv och de tar det ansvaret pa
stérsta allvar.

Den verkliga skillnaden

Redan fran starten har Thorne Research varit tillverkare. Det ar det forsta,
absolut nédvandiga steget for att kunna goéra en produkt med riktigt hég
kvalitet. Ett féretag som tillverkar sina egna produkter har méjligheten att
kontrollera varje aspekt av tillverkningsprocessen for att se till att varje
produkt som slapps till férsaljning ar av den allra hégsta kvaliteten och har
den hdgsta renheten. Detta &r inte sjalvklart, men det ger tillverkaren
majlighet att noga kontrollera hur produkten tillverkas. Se till att alltid leta
efter texten tillverkat av” pa dina kosttillskott. Om etiketten séager
“distribueras av” eller tillverkat f6r” s& har féretagen som séljer produkten
INTE tillverkat produkten sjélva.

Thorne's toppmoderna anl&ggning
i Dover, Idaho (Est. 1998)
Foto: Dr. Alan Miller



Definition av hypoallergen
Hypoallergen: Icke-allergiskapande. Ett begrepp
som anvands fér en produkt, for vilken varje
ténkbart steg har tagits i recept och produktion,
fér att minimera riskerna for allergiska
reaktioner. (Definitionen ar hdmtad ur
Blakiston’s Medical Dictionary)

Good Manufacturing Practice, GMPs - kartan till kvalitet

Kortfattat &r GMPs beskrivningen av en metod fér att sakra kvaliteten i
tillverkningsprocessen. Det &r en slags karta for kvalitet - en instruktionsbok fér alla
som ar involverad i verksamheten. GMPs forsékrar att produkterna tillverkas pa exakt
samma sétt varje gang och att alla involverade personer féljer samma steg for att
skapa den fardiga produkten. GMPs ger ocksa en hdg niva av sékerhet for
konsumenten nar alla aspekter av tillverkningen standardiseras, dvs.
laboratorieanalys, blandning, inkapsling, fylining av burkar, méarkning, paketering och
sandning. Detta minimerar risken fér misstag i tillverkningsprocessen. Risker finns
annars att fel ingrediens skulle kunna tillsattas i en produkt eller att fel etikett satts pa
burken.

Standardiserat arbetssatt i detaljerna

Som du kan se ar GMPs mycket anvandbart nar det géller att ge sakerhet och
konsistens i tillverkningen, men de ar en allman vagkarta. Fran GMPs maste specifika
steg-fér-steg anvisningar skrivas fér varje aspekt av tillverkningen och de maste fljas
av alla anstallda som &r involverade i processen. Dessa specifika anvisningar kallas
Standard Operating Procedures (SOP), Standardiserat arbetssatt, och ar en av de
viktigaste delarna av kvalitetskontrollen. Thornes SOPs har utvecklats under manga
ar och justeras fortlépande nar forbattringar goérs av tillverkningsmetoder och
kvalitetskontrollsférfaranden. For att illustrera mangden detaljer som finns med i
Thornes SOPs ténk sa har - det nuvarande GMP-dokumentet bestar av 50 sidor,
men de har dver 70 st SOPs som sténdigt uppdateras och férfinas och som ar
hundratals sidor langt...

Testar, testar, 1... 2... 3...
Att ha ett eget hogteknologiskt
laboratorium &r en annan absolut
nédvandighet for att tillverka
férstklassiga naringsprodukter.
Thorne’s egna laboratorium ar
en annan aspekt av filosofin att
halla mycket hard kontroll 6ver
varje aspekt av tillverkning och
kvalitetskontroll. Deras egna
laboratorium ger en korrekt, tids-
och kostnadseffektiv testning
som garanterar att varje produkt,
fran ramaterial till den fardiga
produkten, identifieras korrekt
och ar av hogsta kvalitet och
renhet. Thorne’s laboratorium ar
en integrerad del av deras
kvalitetskontrollprogram, liksom
deras TGA-certifiering.

Utrustningen i Thornes egna

laboratorium (som kostar mer an

en halv miljon dollar) innehaller

bland annat:

e Plasma mass-spektrometri
(ICP)
Tva "High Pressure Liquid
Chromatographs” (HPLC) med
serie 200
diodsamlingsavkannare och
serie 200
fluorescenceavkannare
Gaskromograf-
masspektrometer (GCMS)
med
flammfluorescenceavkannare
och elektronfangaravkannare
“Near Infrared
Spectrophotometer”
Mikrobiologilab
Peroxidanalys
U.S.P. upplésningapparatur
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| fabriksanlaggningen "Sedan 1984 har Thorne varit pionjéarer fér ren inkapsling"
tillverkas Thorne’s

naringsprodukter i separata
férseglade rum som ar
individuellt ventilerade med
filtrerad luft. Efter
tillverkningen av en produkt
monteras
inkapslingsmaskinen ner helt
och hallet och rengors.
Rummet som inhyser
inkapslingsmaskinen, saval
som de rum som anvants vid
blandning av ingredienser till
produkten, gors rena fran
golv till tak. Dessa noggranna

Varldsomspannande GMP-certifiering

Thorne har arbetat under omfattande GMPs i &ratal. Men, eftersom det inte finns nagon officiell
byra eller myndighet i USA som certifierar GMPs, har Thorne valt att revideras och kontrolleras
av Australiens "Therapeutic Goods Administration” (TGA). Revisorerna fran denna officiella byra
kontrolleras av den australiensiska regeringen, vars attestering erkédnns och accepteras av
andra regeringar Over hela vérlden. De granskar Thornes GMPs vart tredje ar och utfér ocksa
en omfattande genomgang pa plats av Thornes tillverkning och kvalitetskontroll. Den form av
TGA-certifiering som Thorne Research har ar skapad fér "medicinska produkter” och &r samma
certifiering som anvands av australiensiska lakemedelstillverkare. Darfor tillats Thorne att
marknadsfdra farmaceutiska produkter i Australien och andra I&nder som accepterar TGA-
certifieringen. Thorne Research &r troligen det enda USA-baserade naringstillskottsféretaget
metoder garanterar att det som har en TGA-certifiering som omfattar ”"Slutproduktstillverkare, kvalitetskontrolltestning,

inte finns nagon packning, etikettering och frislappning for férséljning”. For att uppratthalla stravan med TGA,
korskontaminering av kommersialiserar Thorne inte TGA-certifieringen i sin marknadsféring. TGA-certifikatet och en
material fran en produkt till djupgéende diskussion om Thorne’s GMPs, kan ses pa Thorne’s hemsida www.thorne.com.
nasta och utgor ett exempel Klicka pa "Quality Control & GMP.”,

pa Thornes strikta tro pa

GMPs (Goda 'I Eftersom USA:s regering inte har publicerat branschanvisningar har oberoende féreningar och
tillverkningsseder). | 1 ‘ féretag klivit in och utférdat "certifieringar” for kosttillskottsféretagens GMPs. Dessa certifikat,

| | som vanligt visas framtrddande pa férpackningen och i marknadsféringsmaterialet, ar steg mot
1 tillverkningskonsistens och sékerhet, men de matchar varken omfattningen eller detaljdjupet hos
Australiens TGA. Certifiering med Australiens TGA ar den svaraste att erhalla.

Att folja omfattande GMP- och SOP -program ar nédvandigt for att skapa konsistens inom
tillverkningsprocessen, men GMPs och SOPs garanterar varken renhet eller kvalitet. Om inte en
kosttillskottstillverkare ocksa valjer de renaste ravarorna och undviker smérjmedel och
I6sningsmedel i tillverkningen, sa kan det enda som deras GMPs och SOPs garanterar vara att
deras produkter ar konsekvent medelmattiga!
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"Vissa foretag séger att de hojer sina standarder
- pa Thorne sétter vi dem."

Varfor Thorne?

1. Rena ingredienser och kapslar istéllet for tabletter = Pure Encapsulation
For att producera verkligt hypoallergena inkapslade kosttillskott, anvander Thorne endast de renaste ravaror
som finns tillgéngliga p& varldsmarknaden. Varje producent har namligen alltid tva grundlaggande val nér det
galler ravaror:

1. Att kdpa riktigt rena ravaror eller

2. Att kdpa ravaror dar olika substanser har tillférts for att underlatta tillverkningen.

Exempel pé typiska valsituationer vad géller inkdp som varje tillverkare stalls infor ar:
a. Rent vitamin C eller vitamin C med tillsatser
b. Rena B-vitaminer eller B-vitaminer t&ckta med tillsatser fér att maskera smaken
c. Rena enzymer sdsom pankreatin, pepsin och bromelain eller enzymer som blandats ut med laktos.

Det finns inte ndgra kommersiella kéllor fér vitaminerna B12, D, K eller biotin som inte blandats ut med
substanser som laktos, majsstarkelse och konserveringsmedel som BHT. Darfér har Thorne Research
utvecklat metoder for att skapa egna hypoallergena ravaror fér dessa naringsdmnen. Sedan ar 2000,
tillverkar Thorne ocksa egna mineralbindningar, vilket &r ytterligare ett exempel pa deras héngivenhet for
renhet och kvalitet av produkterna. Ingen annan producent gar sa har langt for att fa riktigt
hypoallergena, rena néringstillskott!

Valen som din tillskottsproducent gor i tillverkningsprocessen avgor skillnaden mellan en utmarkt, effektiv
véltolererad produkt och en produkt med samre absorptionsférmaga som férutom att den tas upp betydligt
samre i kroppen ocksa kan orsaka allergiproblem.

Varfor kapslar och inte tabletter?

Tillverkning av tabletter kréver att andra ingredienser tillsatts, férutom sjélva naringen. Bindemedel,
smdrjmedel, belaggningar, upplésningsmedel och andra hjélpdmnen &r de ingredienser som &r de vanligast
férekommande tillsatserna som tablettillverkarna anvander. Dessa ingredienser maste tillsattas for att halla
ihop tabletten, fér att géra den blank och for att fa den att I6sa upp sig. "Pressmaskinen” komprimerar den
pulvriserade naringen (som redan har blandats med bindmedel och smérjmedel) med en enorm styrka. For
att gbra tabletterna blanka och lattare att svélja, besprutas tabletterna ofta med shellack (fran insekter) eller
tacks med "grénsaksprotein”, oftast ett protein som utvinns fran majs (kallas zein).
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Forskare litar pa Thorne

En mycket smickrande, objektiv
indikator pa Thorne’s anstrangningar
ar nar de far forfragningar fran
forskare om att delta i
forskningsprojekt. Thorne har
tillhandahallit teknisk kunskap och

forskningsexpertis till talrika forskare.

Produkter ingéar fér narvarande i
dussintals studier pa prestigefulla
institutioner i USA som Bastyr
University, Columbia University,
University of California, Oregon
Health Sciences University och Tufts
University.

“Det som accepteras av andra producenter
som en industriell standard duger inte.
Vi behéver sétta en ny standard!”

2. Undvik onddiga tillsatser!

Att tillverka naringstillskott i kapsel ar inte enkelt. Ingredienser i pulverform maste blandas i ratt mangd
och i ratt férhallande till varandra (ratio) och darefter behdver de latt kunna flyta ned i kapseln med det
Onskade resultatet att alla kapslar innehaller helt rétt m&ngd av varje ingrediens/naringsdmne. Men,
dessa pulvriserade ingredienser beter sig inte pa samma satt! Somliga ar torra och |attflytande pulver
medan andra &r klibbiga, innehaller vaxtoljor eller drar at sig fukt fran luften. Det &r darfér som de
flesta tillverkare av kosttillskott anvander smérjmedel som stearinsyra, magnesiumstearat, eller
kalciumstearat samt tillsatser som laktos, dextros och sukros. Dessa amnen gér arbetet och
férdelningen enklare och déarmed billigare.

Nar du ser texten "magnesiumstearat” eller "stearinsyra” (stearic acid) pa etiketten till ett kosttillskott
sa betyder det att produkten faktiskt innehaller en blandning av langkedjade mattade fetter
(stearinsyra eller palmoljesyra). Dessa smorj- och l6sningsmedel tacker in varje partikel av
néaringsdmnet och gor att det lattare flyter genom maskinerna och ned i kapslarna, vilket gor
tillverkningsprocessen snabbare. Dessa onddiga tillsatser gynnar endast tillverkaren av
produkten, inte konsumenten. Att tillsatta vilken som helst méngd stearin- eller palmsyra under
tillverkningsprocessen av ett kosttillskott kan ha en direkt omvand effekt p& bade lésbarheten och
biotillgangligheten av naringsdmnet i kosttillskottet.

En klassisk studie, dar man matte effekten av magnesiumstearat nedblandat i naringspulver, gav
klara besked (studien &r publicerad i tidskriften Pharmaceutical Technology):

Hur magnesiumstearat paverkar lésbarheten

¢ Utan magnesiumstearat hade naringen en upplésning pa 80-90 % i vatten. Efter att ha blandats
med magnesiumstearat i 10 minuters tid hade l6sbarheten av naringsdmnet minskat till 25 % efter
20 minuter i uppldsningsprocess.

¢ Nar tiden f6r blandning av naringsdmnet med stearat férlangdes till 28 minuter blev upplésningen
mindre &n 20 %. Aven efter 35 minuters uppldsning var resultatet detsamma. (U.S.P.-
upplésningsprocedur).

Slutsats: 80-90 % loslighet i vatten fér en naringsprodukt utan magnesiumstearat. Mindre én 25%
I6slighet nar naringsprodukten blandats med magnesiumstearat. Nyttan av en naringsprodukt minskar
alltsa radikalt da stearater (= maskinsmérjmedel) tillsatts.
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"Konceptet ar enkelt - att sédtta konsumentens behov framfér tillverkarens!"”

For konsumenter med nedsatt matsmaltningsfunktion eller absorptionsférmaga
kan det faktum att det finns stearin- eller palmoljesyra i kosttillskotten fullkomligt
férstéra nyttan av naringen. Det gor att det inte endast ar ett sléseri med
konsumentens pengar, utan det kan ocksa minska effekten av néringen som har
till syfte att bidra till konsumentens hélsa.

Thornes kosttillskott tillverkas utan dessa smérjmedel eller tillsatser och har snabb
upplésning i magen och oférhindrat upptag i tarmomradet, vilket ger effektivast
majliga distribution av néring.

Hos Thorne ar tillverkningsprocessen komplex, eftersom inga produktférsdmrande
smorjmedel anvands. Foér att producera samma mangd burkar som en konkurrent
som anvander magnesiumstearat eller stearat/palmitatsyra, behéver Thorne
bokstavligen dubbelt sa manga jamférbara inkapslingsmaskiner, eftersom de
flesta produkterna endast kan kéras med en rejalt sdnkt hastighet utan
smorjmedel (dvs. magnesiumstearat). Fler tillverkningsrum behdvs, fler anstéllda
och mer serviceutrustning, sdsom kompressorer och flaktsystem. Att tillverka
produkter med Thorne’s tuffa standard kraver en betydligt stérre anstrangning an
nagon annan metod, men det ar deras atagande fér kunderna. Darfér har vi valt
Thorne.

Manga foretag talar om renhet och férstklassiga ravaror, men de har inte klarat av
att I6sa problemet med smérjmedlen. Nar Thorne fyller ut extra utrymme i en
kapsel, anvands endast de hypoallergena ingredienser som ar godtagbara med
Thorne’s héga krav pa renhet.

Nagra avslutande ord

Under de 24 ar som gatt sedan Thorne Research
startade, har nagra andra féretag forsokt att géra vad
de gor. Manga havdar att de har samma filosofi och
kvalitet, men inget féretag har lyckats att duplicera
vad Thorne gor. Varfor ar det sa? Ett faktum ar att
inget av de nya féretagen som anvéander begreppen
kvalitet och renhet i sin marknadsféring har nagonsin
varit i Thorne’s anlaggning fér att se exakt vad de gér
och hur de gor det. Yngre foretag far alltid leka ”
tafatt”, eftersom Thorne har ett stort férsprang, men
Thorne tar inte sin nuvarande position som
marknadsledare vad géller kvalitet for givet utan
fortsétter att uppfinna och att héja ribban. De
fortsatter att satta standarder for
produktformuleringar och fér ravarans renhet,
tillverkningen, kvalitetskontroll, GMPs och
myndighetscertifieringar.



Publikationer och testutrustning

Tidskriften Alternative Medicine Review Testlador, Thorne Research Inc.

Thorne Research &r ett av de féretag i varlden som verkligen tagit sig an naringens Thorne's testlador anvénds flitigt av kinesiologer och néaringsterapeuter éver hela
inverkan pé& kroppens celler och ddrmed var allménna hélsa bade som friska och ndr  varlden som har metoder for att testa ut produkter individuellt fér respektive klient.
ohélsa drabbar oss. Dels genom att forska fram optimala formuleringar av
naringstillskott for olika behov, dels genom att tillhandahalla ren naring utan skadliga ~ Fran och med 2009 kommer Thorne att specialtillverka testlador fér Edura AB.
tillsatser och maskinsmérjmedel som stearater och dels genom att ge ut seriésa och  Nyheten med detta &r att alla produkter ur Thorne's sortiment ar representerade i
relevanta publikationer med forskningsresultat och information. testladorna, vilket innebar mer &n 200 testkapslar mot tidigare ca 150 st. Kapslarna ar
Omfattande forskningsresultat angaende f6rd"elade i t\_/é praktiska vaskor som lampar sig bade for transport och fér permanent
naringens verkan i kroppens celler och de anvandning i praktiken.
biokemiska sambanden presenteras I6pande i den
mycket val ansedda tidskriften Alternative
Medicine Review. Tidskriften kommer ut 4-6 ggr
per ar spackad med intressanta artiklar och ar en
guldgruva fér var och en som vill lara sig mer om
de olika n&ringsamnenas roll i kroppen och hélla

it sig a jour med de allra senaste forskningsrénen i
Tidskriften "Alternative Medicine varlden.

Till testladorna har vi tagit fram farglagda kartor
med alla produkterna grupperade efter
anvandningsomrade och i ladorna ligger
testkapslarna i samma ordning fér att underlatta fér
dig som ska anvanda ladorna dagligen.

Hallbarheten for kapslarna ar normalt c:a tva ar.

KT Darefter reckommenderas att de byts ut fér att Z 8

Review", AMR . ° " - mar s . 2,® 4 ©
innehallet ska vara farskt och darmed rattvisande i 7 4
testerna. Testlador med alla produkter fran Thorne

Boken Alternative Medicine Review, monographs

Resultat av grundforskningen finns samlad i en bok med samma
namn som tidskriften. Har kan du sl& upp olika naringsdmnen for
att satta dig in i de biokemiska processerna pa cellniva.

Testkapslar, Supreme Nutrition-serien
Alla produkter i Supreme Nutrition-serien har ocksa en testkapsel. Fér narvarande
finns sju produkter tillika testkapslar.

Nya testkapslar produceras varje gang som ravaran till produkten tas fran en annan,
eller ny, kalla, for att alltid avspegla produkten.
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Boken "Alternative Worind Melia rayes Endo B:

Medicine Review, Su

monographs" -
World Wide Web Prenumeration av tidskriften AMR kan tecknas hos Edura AB och hér kan dven
For att snabbt ta del av forskningsresultat och annan information boken AMR, testlador fran Thorne och Supreme Nutrition bestéllas.

finns &ven Thorne’s hemsida, www.thorne.com, att tillga.
Fo6r prisinformation, se aktuell prislista.
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"Jag uppskattar verkligen de olika formerna av Basic Nutrients, eftersom jag kan ge aspartat-
eller citratbundna mineraler beroende pa responsen fran klienten, och jag kan vélja att
ordinera jarn eller inte samt ge vitamin K i Basic Nutrients V”

Davis Lamson, ND

Renton, Washington

3. Valformulerade rena multitillskott

Ett av de basta satten for att forsta ett tillskottsféretags dvergripande filosofi ar att 1asa
deras formuleringar av multitiliskott. Ta en titt pa ingredienserna och de hjélpdmnen
som anvéands vid tillverkningen, samt de vetenskapliga rénen bakom ingredienserna.
Vissa individer som har matsmaltningsstérningar eller leverproblem omvandlar t ex
inte de inaktiva B-vitaminerna till vivnadsklara, aktiva former av B-vitaminer. Thorne’s
multitillskott innehaller darfér multivitamin-mineral formuleringar med de aktiva
formerna och mest l&ttupptagliga formerna av vitamin B2, B6, B12 och folsyra, sd att
alla kan ta upp néaringen.

Vissa manniskor har svart att konvertera betakaroten till vitamin A. Déarfér tillsatter
Thorne vitamin A-palmitat i alla multitillskott. Fér att uppna hég antioxidantaktivitet
anvander Thorne blandade karotener fran kultiverade alger. Thorne anvander hégre
nivaer av vitamin-C och pantotensyra an de flest andra tillverkare i multitillskotten fér
att ge optimalt binjurestdd, eftersom manniskor med kronisk binjurestress behéver
hégre nivaer av dessa naringsdmnen. Kalcium och magnesium ingar i ett néara 1:1
férhallande for optimal biologisk anvandning. | Thorne’s forstklassiga sparmineraler
finns krom fran Thorne’s egen patenterade UltraChrome®, savéal som de
lattabsorberade pikolinatbindningarna av mineralerna zink, jarn, selen, bor, mangan,
molybden och vanadium. Optimala mangder av vitaminer och mineraler anvands i
sina ratta férhallanden och basta kombinationer

Thorne’s formuleringar f6r multitillskott satter standarden fér exceptionella
formuleringar i kosttillskottsbranschen. Precis som alla Thorne-produkter, tillverkas
multitillskotten av férstklassiga ravaror och med mycket sofistikerade metoder for
kvalitetssékring och kontroll.

Ett heltdckande multivitamin-
mineral tillskott ar fundamentet i

alla sortiment av kvalitetstillskott.

Det ar startpunkten for alla
naringsprotokoll och bor
innehalla alla nédvandiga
naringsamnen utan nagra
onddiga tillsatser. Thornes serie
av multivitamin-mineraler
innehaller de renaste, mest
biotillgéngliga ingredienserna
som finns att tillga och tillverkas
pa ett satt sa att
biotillgangligheten bestar.

-

THORNE

Citrate Formula

BASIC NUTRIENTS I
WITHOUT COPPER AND IRON
DIETARY SUPPLEMENT

180 VEGETARUAN CAPSULES / HYPO-ALLERGENIC
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